
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1 класса по ФГОС-2021 
при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Барская ООШ», реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, является важнейшим 

нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) в 

действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, выступает одновременно в качестве 

внешнего ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана школы, 

являются следующие документы: 

1. Конституция Российской Федерации (ст.43); 
2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012; 

3. Закон Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 
13.12.2013№ 240Vс ( ст.10.1 , введена 06.05.2014Т 508V); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09 декабря 2014 г. № 1598; 
6. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766); 

7. Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования, одобренная решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г.№1/22); 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 22.03.2021 № 115. 

10. Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования, одобренная решением федерального учебно-методического 
обьединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22). 

11. Устав МБОУ «Барская ООШ». 



Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС направлен на обеспечение: 

- равных возможностей получения качественного начального образования; 

- духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального 

образования, 

-становления их гражданской идентичности как основы развития гражданского общества; 

- преемственности основных образовательных программ дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

-сохранение и развитие культурного разнообразия; овладение духовными ценностями 

многонационального народа РФ; 

- единства образовательного пространства РФ в условиях многообразия образовательных систем и 

видов  образовательных учреждений; 

-условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной образовательной 

программы начального общего образования, в том числе обеспечение условий для индивидуального 

развития обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных 

условиях обучения: одарѐнных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 
В 1 классе осуществляется реализация ФГОС НОО в соответствии с основной образовательной 

программой начального общего образования, разработанной в ОУ. 

В соответствии с основной образовательной программой МБОУ «Барская ООШ» и требованиями 

ФГОС НОО учебный план для 1 класса определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

В урочной деятельности учебным планом на 2022-2023 учебный год задается обязательный для 

каждого учащегося объем часов в соответствии с п. 10-5 СанПиН 2.4.2. 2821– 10 (1 класс -21 ч). 

Организация периода адаптации первоклассников к школьной жизни: 

в целях создания оптимальных условий для организации адаптационного периода в первом классе 

в 2022-2023 учебном году обеспечивается соблюдение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, изложенных в СанПиН по следующим позициям: 

1.Учебные занятия в 1 классе проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

2. Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: 

-в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное учебное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, подвижными играми на свежем воздухе, 

развивающими играми и другими нетрадиционными формами работы с обучающимися; 

-в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

-в январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый 

3. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения в сентябре – 

октябре проводятся учебные занятия с использованием игровых технологий, с обязательным 

включением на 10 и 20 минутах физкультурных пауз по 1,5 -2 минуты каждая. 

4. Обеспечивается организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 45 минут. 

5. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в 

течение недели предусмотрен в расписании уроков облегченный учебный день в четверг или 

пятницу. 

6. Наиболее трудные предметы для обучающихся 1 класса проводятся на 2 уроке. 

7. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

8.Проводится инструктаж по организации адаптационного периода с педагогами, работающими в 1 

классе. 

 
Особенности учебного плана 1 класса: 

 
-Обучение в 1 классе ведется по системе учебников «Школа России». Уроки музыки, 

изобразительного искусства, технологии, физической культуры ведут учителя- предметники 



-Учебная деятельность учебного плана 1 класса представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание, «Искусство», 

«Технология» и «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы «Русский 

язык», «Литературное чтение». В I полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен курсом 

«Обучение грамоте. Письмо». Предмет «Литературное чтение»-курсом «Обучение грамоте. Чтение». 

Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начинается во 

втором полугодии. 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». В учебный предмет 

«Технология» включѐн раздел «Практика работы на компьютере». 

Предметная   область   «Физическая   культура»   предусматривает   изучение   учебного   предмета 

«Физическая     культура»,     построенного     на     основе модульной     системы     обучения. 

В обязательной     части учебного плана это «Лѐгкая атлетика», «Спортивные игры», в вариативной – 

«Лыжная подготовка», «Народные игры», отражающие национальные, региональные, этнокультурные 

особенности. 

Предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формированию 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, формированию установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 
В 2022-2023 учебном году начальное общее образование в МБОУ «Барская ООШ» реализуется 

по Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего 

образования. Структура учебного плана начального общего образования включает две части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

в соответствии с их запросами и используется для расширенного изучения учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Эта часть распределена следующим образом: 

- в 1 классе введѐн дополнительный час для изучения предмета «Родной язык (русский)» (данное 

решение обосновано выбором родителей (законных представителей)). 

 
 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 1 класс 

Годовой учебный план начального общего образования 

(по ФГОС НОО) 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год (неделю) Всего 

I    

Количество обучающихся      

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165    165 

Литературное чтение 99    99 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 33    33 

Литературное чтение на 

родном языке 

33    33 

Иностранный язык Иностранный язык -    - 

Математика и информатика Математика 132    132 

Обществоведение и 

естествознание 

Окружающий мир 66    66 



Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-    - 

Искусство Музыка 33    33 

Изобразительное 

искусство 

33    33 

Технология Технология 33    33 

Физическая культура Физическая культура 66    66 

Итого  693    693 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

-    - 

Бурятский язык как государственный язык Республики 

Бурятия 

-    - 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

693    693 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

(по ФГОС-2021 НОО) 1 класс 
Вариант 1 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год (неделю) Всего 

I    

Количество обучающихся      

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5    165 

Литературное чтение 3    99 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 1    33 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

1    33 

Иностранный язык Иностранный язык -    - 

Математика и информатика Математика 4    132 

Обществоведение и 

естествознание 

Окружающий мир 2    66 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-    - 

Искусство Музыка 1    33 

Изобразительное 

искусство 

1    33 

Технология Технология 1    33 

Физическая культура Физическая культура 2    66 

Итого  693    693 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

-    - 

Бурятский язык как государственный язык Республики 

Бурятия 

-    - 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

693    693 



Формы промежуточной аттестации 

Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Барская ООШ» 

 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком 1 класса. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 

таблице: 
 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1 Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение 
1 Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Математика 1 Листы индивидуальных достижений 

Окружающий мир 1 Листы индивидуальных достижений 

Изобразительное 

искусство 

1 Условная шкала 

Музыка 1 Тетрадь открытий 

Технология 1 Тетрадь открытий 

Физическая культура 1 Условная шкала 
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