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10 —qHeBHOE MEHIO ABYXpa30Boro nutanus 1-9 —x K1accos, COrjIacHoO HOpMaM
CaunlluH 2409.08 u MP 2.4.0179-20, o0y4aromuxcs,
MOJIy4AI0IIMX HAYAJbHOE H OCHOBHOE 001ee oOpa3zoBaHue

HaumenoBanue 610X I'pammel [Mumessie BemecTsa (T) DHepreT BurtamuHs! (Mr) MuHepaibHbIe BEIECTBA
HyeccKas
IEHHOCTh
(xKa)
Benxu | XKupst ‘Vraesopapt A B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(MKT
)
1 nennb
3aBTpak
6 | Kama pucosas 200 7,0 1,0 36,4 330 52, 10000 |16 ]22| 8 |5 |15] 10
: 2 | 8| 4] 016 0
i Kaxkao-nanurox 200 2,36 | 2,23 16,802 | 96,785 | 14 | 0,0 | 0,1 | 0,1 | 0,9 | 87 | 18, | 76, | 0,55
3 5 52 92 3 09 | 06 1 01 3 1 5
X166 ¢ MacIoM 50/10 | 3,8/0,0 | 0,470/7 |  24,6/0 117,5/66, | 0,08 | 0,03 | 061 | 0/0,0 [ 105 [ 7.8 [ 43,4 | 06 | 0/0,02
8 25 1 4/40 | 0/0,0 | 50/0, 1 36/0 | 48/ | 36/0 | 03/
01 012 2,4 3
Hroro 3a 1 nenp 13,9 10,8 77.2 608,5 102, | 0,13 | 0,75 | 2,51 13,5 | 86, | 110, | 208 1,28
2 5 2 1 5 6
O0en
Cyn 250 1,41 | 0,89 | 7,3414 109,9 0 0,1} 0,0 - 16, | 16 | 24, | 63, | 0,99
KapTOQEbHBINA C 8 83 18 | 66 | 5 J 11 (7 2
MakapoHamMu 2
T10B 280 | 3.60 | 478 | 36443 120922750000 1,6 8 [50]12, 41,027
4 17 018 | 64 B 1751 2
5
4| Yait c mvorom | 200/4 | 0,22 [ 0,05 | 13,768 | 56,435 | 0.0 | 0.0 00| - | 298, ]9752]09
6 4 17 3 0 04 | 11 2 8 4 7
Xne6 60 | 558 | 056 | 371 | 17584000006 | - [ 10,7, [43[06]| 0
4 6 84 | 22 | 34 536 | 84 | 44
8
Hroro 3a 1 genp 209 | 21,8 107,35 7849 | 49, | 20| 09| 0,030, | 10| 11 | 24 | 43
8 7 6 15 | 866 | 5 1, | 1,3]6,6
9 9
2 1eHb
3aBTpak
CyI MONOYHBIH C 250 7 5,5 248 177.3 49 [ 006 | 022 | 1,18 | 1,93 | 190 | 22,0 | 135 | 0,22
« 2 8 ,68 8 5
JaIrmmoun
Yaii ¢ caxapom 200/4 | 0,22 | 0,05 13,768 | 56,435 0,0 | 0,0 | 0,0 - 29| 8 [97]52]0,90
X7e6 25 19 | 023 | 123 | 5875 |00 00| 03] 0 |[52]3, [21,]03] 0
5 42 | 115 | 175 68 | 92 | 71 | 01
4 8 5
Ileaenne 50 8,1 14 60 395 - - - - - - - - -
Wroro 3a | aeHb 17 | 198 | 1109 | 686,7 | 49, | 0,0 | 0,5 | 1,1 | 7,2 [ 19 | 43,] 13 | 0,22
1 | 715] 395 | 188 4, | 8 |59
7
O6en
6 Pacconpaux 250 230 | 8,70 | 43467 | 1185 | 18, | 3,0 | 1,2 - 11, | 20 | 17 | 40 | 7,50
8 79 86 | 98 | 29 62 | 2, 53] 9 4
MaxapoHsI 150 | 44 | 393 | 2733 | 187354] 0 | 00]00] - | 0 [ 15[8.4]45 085




OTBapHEIC 21 8 2 2 | 7 6 8
5 Cocucku 100 11,0 | 23,9 | 1,6 266 | - 0 0 0 - |35]20 | 15| 1,8
7 MOJIOYHBIE 9
4 OTBapHEBIC
Xieb 60 5,58 | 0,56 37.1 175,84 |1 0,0 | 0,0 | 0,6 - 10, | 7, 43,06 0
4 6 84 | 22 | 34 536 | 84 | 44
8
6 | Yaii ¢ Momoxom 200 1,55 | 1,45 | 2,1749 | 27,98 | 10, | 0,0 0,0 - 0,7 | 64 | 11, | 53, 0,87
6 1 29 00 | 21 | 85 5 91 4 2
3 5
Hroro 3a 1 nenp 25,6 | 195 140 592 47, | 6,3 | 3.2 45, | 48 | 41 | 87 | 16,8
8 5 6, 53178
8
3 JeHb
3aBTpak
5 | Kama monounas 200 8,13 | 426 28,66 | 230,87 | 20 |02 ]0,1]09]13]14 55,120 | 1,52
1 MIICHHAS 1 8 5 7 1 94 8 6
5
5 Kucens 200 13,8 55,6
1
4
Xied 30 32,0 34,7 | 146,38 | 834,29 | 46, | 1,2 0,8 0 | 138 |15 | 18 | 47 | 6,36
5 84 2 7 3 4 3, 143 9 |7
4
Hroro 3a 1 genn 124 | 6,72 57.8 3864 | 76 | 02 1 0,6 | 1,0 | 75[23] 96 | 28 2,08
9 06 2 4.4
Oo6en
3| PwiGHeiicync | 20/250 [ 2,56 2,76 18,587 109,5 0 0,11 0,0 - 16, | 18 | 26, | 87, | 1,01
2 caipoit 5 13 13 | 68 5 051 3 2
2 2
5 Tedrenn 80 9,85 | 12,7 | 11,361 | 209,12 | 0 1,8 | 0,1 - 0 14 | 19, | 13 | 2,04
5 « 55 6336 91 2 | 01 1 9
2
Iloxmusa 50 0,3 2,7 1,4 30,3 42, 1 0,0 1 000,004 |4, [22]45 0,07
1 06 | 04 | 86| 8 |58 1 7
9
6 | Kama rpeunesas 150 821 | 5,35 | 35915 | 224,69 | 21 0,2 | 0,1 - 0 15113 | 20 | 4,63
rapHup 2 33 97 | 44 0] 8 7 4
6
1 Kommor u3 200 0,57 | 0,07 | 24,092 | 99,36 0 0,0 | 0,0 0,8 | 23| 15,19, 0,74
2 CYyXO(hpYKTOB 99 09 | 22 5 B 11519 5
6 5
Xneb 60 5,58 | 0,56 37,1 175,84 | 0,0 | 0,0 | 0,6 - 10, | 7, | 43,106 | 0
4 6 84 | 22 | 34 536 | 84 | 44
8
5 | Canar u3 cBexBI 50 0,9 0,2 3,2 16,5 10, 10,0 | 0,0 | 09 | 52 |18 |98 35,1 0,37
5 6 |12 62 8 1 15 1 9
Hroro 3a 1 nenp 27,8 | 343 1323 958 77, | 33, | 31, | 0,8 | 28, | 83 | 24 | 45 9,1
' 5 4 4 7 8 1471 0
4 1eHb
3aBTpak
6 Kama 200 7,17 | 3,41 26,5 245,66 | 35 [ 0,1 | 0,1 10,9|09]11]27]18 0,69
2 KYKYpy3Has 3 79 896 2 45 | 71 | 75 | 1, 2 3
3 MOJIOYHAs 7




5 | Yaii ¢ caxapom 200 | 2,36 | 2,23 | 16,802 | 96,785 | 14 [ 0,0 [ 0,1 [ 0,1 [ 0,9 [ 87 [ 18, | 76. | 0.55
1 5 52 92 300 106 | 1 (0] 31 5
4 1
XJICGCMaCIIOM 50/10 3,8/0,0 0,470/7 24,6/0 117,5/66, 0,08 0,03 0,61 0/0,0 10,5 7.8 43,4 0,6 0/0,02
8 - 25 1 4/40 0/0,0 50/0, 1 36/0 48/ 36/0 03/
01 012 2.4 3
HTOI‘O 3a 1 JIEHD 16,3 85,1 67,9 1356 49 2,2 46 72 873 113 88,7 97 4,2
5
O06en
250 1,754 4,5716 8.31 81,39 0 0,06 0,05 30,9 33, 21,1 45, 0,766
? IHH 5 3 2 7
5
2 KOTJ‘ICTa 80 9,192 10,798 10,72 186,82 249 1,79 0,07 0,24 26, 32,6 139 0,802
3 5 5 1 03 4
IMoamsa 50 0,3 2.7 1,4 30,3 | 42,0000 (00044 [22]45]007
1 | 06| 04 |866]| 8 |58 1 7
9
1 Puc orBapHoif 150 3,60 4,78 | 36,443 203,22 75 | 0,00 [ 00 0 50, | 12,7 | 41, | 027
1 17 18 64 85 5 2
3
g Yaii ¢ tamonom | 200/4 | 0,22 | 0,05 | 13,768 | 56,435 | 0,0 | 0,0 | 0.0 | - 2918, 197(52]0,9
¢ 4 17 3 0 | 04 | 11 2| 8| 4 7
Xne6 60 5,58 | 0,56 37,1 175,84 |1 0,0 | 00 [ 0,6 | - | 10,] 7, |43,]06] 0
4 6 84 | 22 | 34 536 | 84 | 44
8
Hroro 3a 1 nens 20,1 23,1 91,3 663,1 926 | 21 0,9 0,1 71 | 121 | 205 | 228 | 37
S nenp
3aBTpak
5 | Kama monounas 200 8,507 5.5 30,22 230,7223 | 20 | 028 | 020 | 0,65 | 13 | 159 | 72,4 | 266 | 2,126
1 OBCIHAs ’ 5 5 S 4
5 I'epkymec
7 HaHPITOK- 200 0,426 0,1429 22,887 94,5 0,00 0,01 0,03 104, 11, 3,14 43 0,432
5 Llsopuii 2 2 8 4 4
6 XJ’IG6 30 32,05 34,784 146,38 834,29 46,2 1,27 0,83 138, 153 184, 479 6,367
7 9 6 6 4 4 3
Hroro 3a 1 nens 41 40,4 200 1159,5 66 L6 L1 07 | 245 | 324 | 260 | 749 9
3 3
O06en
4 | Cym ropoxoBsrit 250 9,11 8,70 43,467 136,7 18, 3,0 1,2 1,6 | 20 | 273 | 73, | 1,034
5 6 79 86 98 29 2 2,9 5 8
5
1 | BuTouku MICHBIC 80 9,85 12,755 11,361 209,1263 0 1,89 | 0, 0 14, | 19,0 | 131 | 2,049
) 36 1 22 1
7
IMoanusa 50 0,3 2.7 1,4 30,3 |42, 1000000 /[04]4, [22]45]007
1 | 06 | 04 86| 8 |58 ] 1 7
9
3 MaxkapouHsic 150 44 3,9321 27,33 187,54 0 0,08 | 0,02 - 0 15, | 847 | 45, | 0858
0 U3 eI 1 2 § &
7 OTBapHEIC
6 | Yaif c MomoKOM 200 1,55 | 145 | 2,1749 | 2798 [ 10, [ 0,0 [ 0,0 | - | 0,7 | 64 | 11, | 53, 0,87
6 1 29 00 | 21 | 85 51,9 4] 2
3 5
X1e6 60 5,58 | 0,56 37,1 17584 1 0,0 | 0,0 | 06 | - |10, | 7, [ 43,]06] 0
4 6 84 | 22 | 34 536 44




Urtoro 3a 1 aeHs 28,1 32,7 110,3 811,3 176, | 24,1 | 35 0,9 30 | 124 | 112 | 309 5
5 )5
6 neHb
3aBTpak
Kama rpeqscsas 200 12,6 8 44 280 4 0,86 | 0,4 | 144 0 40 | 400 | 596 | 13,4
5 | Kakao-HanuTtok 200 2,36 | 2,23 16,802 | 96,785 | 14 | 0,0 | 0,1 | 0,1 | 0,9 | 87 | 18, | 76, | 0,55
1 5 52 92 3 09 | 06 1 0l 3 1 5
4 1
6 X1e6 30 32,05 | 34,784 146,38 83429 | 462 | 127 | 0,83 138, | 153 | 184, | 479 | 6367
7 9 6 6 4 A 3
7
IleucHne 50 8,1 14 60 395 - - - - - - - - -
Hroro 3a 1 geHp 55,1 59 267.1 1606,1 | 64, | 22 | 1,3 | 14, | 139 | 28 | 60 | 11 | 20,3
3 4 5 ,3 0 3 |51
O0en
6 | Cyn pucosstii ¢ 250 5,5 4 14,5 114,7 438, | 0,03 | 0,06 | 2,76 | 3,45 | 24, | 256 | 81, | 1,033
2 TYHIEHKOH > s 3 0% ;
3
3 MaxkapoHHbIE 150 44 3,9321 27,33 187,54 0 0,08 | 0,02 0 15, | 8,47 | 45, | 0,858
0 H3ICITHA 7 . ¢ ¥
7 OTBAapHHIC
1 MsicHBIE 100 11,0 23,9 1.6 266 0 0 0 35 | 20 | 159 | 1,8
7 OUTOYKH
IMoxnusa 50 0,3 2.7 1,4 30,3 42,100 0000|044, |22|45]0,07
1 06 | 04 | 866 | 8 58 | 1 7
9
‘6‘ Yaii ¢ )umonom | 200/4 | 0,22 | 0,05 13,768 | 56,435 | 0,0 | 0,0 | 0,0 - 291 8, 197152 0,90
6 4 17 3 0 04 11 2 8 4 7
Xeb 60 5,58 | 0,56 37,1 175,84 | 0,0 | 0,0 | 0,6 - 10, | 7, | 43, ] 0,6 0
4 6 84 | 22 | 34 536 | 84 | 44
8
Hroro 3a 1 aens 28,6 | 36,2 104 836,3 [ 486 | 0,1 | 0,8 | 3,3 | 18 | 12| 11 | 32 5
7 9 8 4
7 1eHb
3aBTpak
3 Kama mannas 200 20,6 2,0 656 - 0210024 - 40 | 36 | 17 | 2.0
MOJIOYHAsA 8 8 0 0
Kucens 200 13,8 53,6
X11e6 ¢ MacIoM 50/10 3,8/0,0 | 0,470/7 24,6/0 117,5/66, | 0,08 | 0,03 | 0,61 | 0/0,0 | 10,5 | 7,8 | 43,4 | 0.6 | 0/0,02
8 25 1 4/40 | 0/0,0 | 50/0, 1 36/0 | 48/ | 36/0 | 03/
01 012 2,4 3
Wroro 3a 1 neHs 244 2,5 384 829,1 41 0,3 07 | 24 | 105 | 48 | 79,4 | 18 2
Ooen
Bopix 250 7,97 | 0,72 72,22 427.0 - 15 10 15 | 60 3 5 7 3
1 | Kawa nepnosas 150 3,064 | 4,4345 20,048 1323 25,5 | 0,16 | 0,13 259 | 41, | 96,2 | 32,7 | 1,187
1 - 3 4 1 1
3
1 COCHCKH 40 12,8 222 L5 257 0,2 0,1 2.4 0 29 | 22 | 17 1,7
2 MOJIOYHBIE 2 3 > 8
7 OTBapHBIE
IMoxnusa 50 0,3 2,7 1,4 30,3 42, 10010000 |04]|4,122(45]0,07
1 06 | 04 |86 | 8 |58 | 1 7
9
1 Komrmor u3 200 0,57 | 0,07 | 24,092 99.36 0 0,0 | 0,0 0,8 | 23 | 15, | 19, | 0,74




2 CyXo(pyKTOB 99 09 | 22 5 1151 9 5
6 5
Xneb 60 5,58 | 0,56 37,1 175,84 | 0,0 | 0,0 | 0,6 | - 10, | 7, | 43,106 | O
4 6 84 | 22 | 34 536 | 84 | 44
g
Hroro 3a 1 xenp 28 21,3 167 1080,4 | 68 | 17, | 11 | 15, | 100 | 10 | 18 | 20 | 7,4
1 1 3] 6| 8 8
8 1eHb
3aBTpak
6 Kamma pucosas 200 7,0 1,0 36,4 330 52, 1000016 (22| 8 |5 |15 1,0
; 2 | 8| 4] 0|6 0
5 | Kakao-HanuTok 200 2,36 | 2,23 | 16,802 | 96,785 | 14 | 0,0 | 0,1 | 0,1 | 09 | 87 | 18, | 76, | 0,55
1 5 52 92 3 09 | 06 1 0| 3 1 5
4 1
6 Xne6 25 1,9 [ 023 | 123 [ 5875 [0,0[00]03] 0 |52]3,|2L]03] 0
~7, 5 42 | 115 | 175 68 | 92| 71 | 01
4 8 5
Hroro 3a 1 aenn 15 8 65,5 540,1 1105 0,1 | 0,5 | 1,7 | 85 23|95 |30 1,7
2 3 1 3 |14
O6ex
3 | PuGubiit cyme | 20/250 | 2,56 | 2,76 | 18,587 | 1095 | 0 | 0.1 ] 0,0 | - | 16, | 18 | 26, | 87.] 101
2 capoi 5 13 13 | 68 5 0 | 51 3 2
2 Z
; MaxapoHHsbie 150 4,32 | 4,07 | 29,558 1722 | 21, | 0,0 | 0,0 - 0 19 119, 15 ] 0,88
> H3IETHS 88 00 | 59 | 35 6 | 38| 8 3
OTBapHBIC 7
Burouxu 80 9,85 12,7 | 11,361 | 209,12 | - 1,8 | 0,1 - 0 | 14 |19, |13 | 2,04
MSICHBIC -1 55 63 9 2101 |1 9
36 1 2
Iloanusa 50 0,3 2,7 1,4 30,3 42,100 0,0 | 0,0 | 0,4 | 4, | 22|45 0,07
1 06 | 04 | 866 | 8 58 1 7
9
1 | Yai ¢ Mmomoxkom 200 0,57 | 0,07 | 24,092 99,36 0 0,0 |1 0,0 0,8 123 |15 ]19,0,74
2 99 09 | 22 5 S1151 9 5
6 5
X1e6 60 558 [ 0,56 | 37,1 [ 17584000006 | - | 10, | 7, | 43,106 0
4 6 84 | 22 | 34 536 | 84 | 44
8
Hroro 3a 1 26,1 | 32,4 112,2 844,1 | 63, | 0,3 1 25128, |10 | 12 | 44 | 44
JCHb 2 4 2,1 9 |83
4
9 neHb
3aBTpak
CyI1 MONOUHBIH ¢ 250 7 5,5 24,8 177.3 49 1006 [ 022 [ 1,18 1,93 | 190 | 22,0 | 135 | 0,22
Janmmon 2 8 it T .
Yaii ¢ caxopom 200 13,8 55,6
X116 ¢ MacaoMm 5010 | 3.8/0,0 | 0,470/7 | 24,60 117,5/66, | 0,08 | 0,03 | 0,61 | 0/0,0 | 10,5 | 7.8 | 43,4 | 06 | 0/0,02
8 25 1 4/40 | 0/0,0 | 500, | 1 | 36/0 | 48/ | 36/0 | 03/
01 | o12 2,4 3
Uroro 3a 1 acHb 10,8 6 632 3504 [ 531 | 01 | 08 | 1,2 | 124 | 199 | 654 | 136 | 022
O06en
:3; Cyn 250 1,41 | 0,89 7,3414 109,9 0 0,1 | 0,0 - 16, | 16 | 24, | 63, | 0,99
3 | XapTodensHbIi ¢ 8 83 18 | 66 5 11 | 7 2




MakKapoHaMu 2
6 | Kamarpeuncsas | 150 | 821 | 535 | 35915 | 224,69 21 | 02 | 01| - | 0 15113 20 | 4,63
rapHup 2 33 97 | 44 008 |7 4
6
8 Tedrenn ¢ 80/30 | 108 | 153 | 13,151 | 2346 | 0 | 0,0 | 0,0 | - | 3.8 |28 |20, 12 1,9
4 coycom 9 1 75 | 94 6 |.1]46]| 9
3
6 | Haitcmomoxom | 200 | 1,55 | 145 [ 21749 | 27,98 | 10, | 0,0 | 0.0 | - 0,7 | 64 | 11, [ 53, ] 0,87
6 1 29 00 | 21 | 85 5190412
3 5
X1c6 60 | 558|056 | 37,1 [175840,0 0006 - | 10,] 7, | 43.106] 0
4 6 84 | 22 | 34 536 | 84 | 44
8
Wroro 3a 1 aenp 28,5 | 23.8 98,90 7895 | 41, | 04 | 1,1 1 37 | 15|27 | 48 | 8.8
7 14109
10 nenn
3aBTpak
> | Kamamonousas | 200 | 8,13 [ 426 | 28,66 | 230,87 | 20 | 0.2 | 0.1 09 [ 1,3]14[55 20152
1 MITICHHAS 1 8 5 7 1 94 | 8 6
5
¢ | aitcmavomom | 200 | 022 | 0,05 | 13,768 | 56,435 | 0.0 0,000/ - [29]8 [97][52]090
- 4 17 3 0 | 04| 11 21814 7
Badau 40 44 | 87 SLL ) 2954 | - | - [ - - - (- - 7T-
Wroro 3a | aens 18,7 | 5.6 424 16043 |20 (0909 3 |71 ]17] 11 32| 3
7] 0|7
O6en
6 | Cynropoxosmii | 250 [ 9,11 [ 870 | 43,467 | 136,7 | 18, | 3.0 12| - [11,]20[17 [ 40 ] 7.50
6 6 79 8 | 98 | 29 62 |2 (53| 9| 4
9
3 | Puc orsapHom 150 ) 3,60 | 4,78 | 36443 20322750000 - | 0 |50 12, 41, | 0,27
5 4| 17 018 | 64 8175 2
5
Capaenbka 100 | 10,1 | 316 1.9 332 020120 - [16]18]13] 12
51210 9
Moxnusa 50 03 | 2.7 14 303 (42, 100[00]007 044 [22]45]007
1 |06 | 04 |866| 8 |58 1 7
9
¢ | afccaxapon | 200/4 | 022 [ 0,05 | 13,768 | 56,435 | 0.0 0000 - [29]8 [97][52]0090
- 4 17 3 0 | 04 | 11 2|8 | 4| 7
X11¢6 60 | 558 1056 | 371 [17584|0,0]00] 06| - |10, |7 |43, 0,6 0
4 6 84 | 22 | 34 536 | 84 | 44
8
Wroro 3a 1 zeHs 29 | 484 134 | 9345 |68, | 342121 26]10] 2660 10
5 8| 210




