
 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ «БАРСКАЯ ООШ» 

НА 2019/2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 Учебный план МБОУ «Барская ООШ» является нормативно-правовым актом, 

устанавливающим перечень учебных предметов и объем  времени, отводимого на их 

изучение. Учебный план разработан на основе следующих документов: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» в РФ 273-ФЗ; 

 Приказ МО и Н РФ № 1241 от 26.11.2010 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373» (зарегистрирован в Минюсте 

России 4 февраля 2011г, регистрационный номер 19707) 

 Приказ МО и Н РФ от 6 октября 2009г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО»; 

 Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» 

№1807-1 от 25.10.1991г. (в ред. от 12.03.2014); 

 Закон Республики Бурятия от 07.03.2014г. №278-V «О языках народов 

Республики Бурятия» 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010г. № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

 Федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2019/2020 учебный год  

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

1. Обеспечение базового образования для каждого школьника; 

2. Охрана жизни и укрепления здоровья обучающихся; 

3. Воспитание духовно богатой личности, способной вести здоровый образ жизни; 

4. Создание основы для осознанного выбора дальнейшего образования и подготовки 

выпускников для поступления в высшие, средние специальные учебные заведения 

Российской Федерации. 

5. Создание условий для развития самостоятельной гармонично развитой личности, 

способной адаптироваться к изменяющимся условиям социума, ее самореализация 

и самоопределения; 

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для 

учащихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы. 

Учебный план предусматривает: 

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы 

– 34 учебные недели. 5-летний срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года для этих  классов 

– 35 учебных недель. 

В этом 2019-2020 учебном году в школе отсутствует 2 класс  

 В соответствии с п. 10.9. и 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 и Федеральным базисным 

учебным планом продолжительность урока для 2-9 классов 45 минут.  

 Школа работает в режиме пятидневной учебной недели, предельная допустимая 

аудиторная учебная нагрузка по классам соответствует требованиям СанПин. Данный 
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режим работы образовательного учреждения обеспечивает выполнение базового 

компонента образования в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 

способствуя реализации идеи развития личности, обеспечивает условия для 

самовыражения и самоопределения учащихся. 

 Учебный план начального и основного общего образования включает следующие 

компоненты: обязательная часть учебного плана и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Главным средством реализации программы является учебно-методический комплекс 

(УМК) «Школа России» в связи с переходом на ФГОС в 1 и 4 классах и 5,6, 7,8,9 классе. 

 Обучение в 1-ом классе в соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 организуется 

только в первую смену с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения.  Обучение в 1-ом классе осуществляется с 

использованием «ступенчатого» режима обучения. 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык», «Литературное чтение на родном 

языке». Предметная область для 5-9 классов «Родной язык и литература на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной русский язык», «Родная литература на 

родном языке» в 9 классе изучается 1 час.    Изучение предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и литература на родном языке» 

согласовано с родительской общественностью на основании заявления родителей 

(законных представителей) и решением коллегиальных органов участников 

образовательных отношений.  В 1-4, 5-8  классах изучаются «Родной (русский) язык» -1 ч 

в неделю.  Таким образом, реализуется право обучения на родном языке.   

 Предметная область «Иностранный язык» в 2-4 классах представлена учебными 

предметом «Иностранный (английский) язык» в объеме 2 часов в неделю, а для 5-8 

классов по 3 часа в неделю и для 9 класса 2 часа в неделю. Введено «Второй иностранный 

(немецкий) язык» в объеме 1 часа в неделю в 9 классе. Ведение второго иностранного 

языка согласовано с родительской общественностью на основании заявлений родителей 

(законных представителей). 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» осуществляется в 4м классе через модули 

«Основы светской этики», С учетом мнения родителей (законных представителей) выбран 

модуль «Основы светской этики» на основании заявления родителей (законных 

представителей) в объеме 1 час в неделю. 

Бурятский язык как государственный изучается в 3,4,5,6,7,9 классах: по 2 часа за 

счет внеурочной деятельности. В 8 классе 1 час  бурятского языка как государственного за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений и 1 час за счет 

внеурочной деятельности. В 5,6, 7,8,9 классе на физическую культуру отводится 3 часа: 2 

часа за счет обязательной части и 1 час за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 В соответствии с авторскими учебными программами и с целью развития 

коммуникативных речевых навыков учащихся, формирования навыков грамотного письма 

и орфографической зоркости и реализации программы государственного 

образовательного стандарта на русский язык за счет часов части,  формируемой 

участниками образовательных отношений добавили 1 час в 3,4,5 классе. 

 Согласно социальному заказу родителей в 9 классе из школьного компонента 1ч. 

выделяется на  обществознание в 9 классе, 1 час на биологию  в 7 классе, 1 час на музыку 

в 8 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений. 



Программа воспитания и социализации школьников ООП ООО Основы духовно-

нравственной культуры народов России реализуется в рамках  внеурочной деятельности 

«Я- гражданин!». 

 Учебная нагрузка во всех классах на одного ученика не превышает максимального 

объема обязательной учебной нагрузки. При организации учебно-воспитательного 

процесса строго соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки и нормативы 

времени, а также иные гигиенические требования, предъявляемые к учебно-

воспитательному процессу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

основной общеобразовательной программы начального общего образования в соответствии 

с требованиями ФГОС НОО с учетом «ступенчатого» режима обучения. 

 
Предметные области Учебные  

предметы 

 

Классы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

I 

Класс 

11 уч-ся 

 

Сентябрь - октябрь 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 3 (99) 

Литературное чтение 3 3 (99) 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык - - 

Литературное чтение на родном языке - - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 2 2 (68) 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 0,5 0,5 (16,5) 

Искусство Музыка 1 1 (33) 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 (8,25) 

Технология Технология 0,25 0,25 (8,25) 

Физическая культура Физическая культура 2 2 (68) 

ИТОГО  12 12 (396) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса            

Русский язык и литературное чтение 
Русский  язык 1 1 (33) 

Литературное чтение 1 1 (33) 

Математика и информатика Математика 1 1 (33) 

 ИТОГО 3 3 (99) 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной неделе 15 15 (495) 

Ноябрь – декабрь 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 3 (99) 

Литературное чтение 3 3 (99) 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык - - 

Литературное чтение на родном языке - - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 3 3 (99) 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 (68) 

Искусство Музыка 1 1 (33) 

Изобразительное искусство 1 1 (33) 

Технология Технология 1 1 (33) 

Физическая культура Физическая культура 2 2 (68) 

ИТОГО  16 16 (528) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса            

Русский язык и литературное чтение 
Русский  язык 2 2 (68) 

Литературное чтение 1 1 (33) 

Математика и информатика Математика 1 1 (33) 

 ИТОГО 4 4 (132) 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной неделе 20 20 (660) 

Январь – май 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 2 2 (68) 

Литературное чтение 2 2 (68) 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык 1 1 (33) 

Литературное чтение на родном языке 1 1 (33) 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 3 3 (99) 



Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 (68) 

Искусство Музыка 1 1 (33) 

Изобразительное искусство 1 1 (33) 

Технология Технология 1 1 (33) 

Физическая культура Физическая культура 3 3 (99) 

ИТОГО  17 17 (561) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса            

Русский язык и литературное чтение 
Русский  язык 2 2 (68) 

Литературное чтение 1 1 (33) 

Математика и информатика Математика 1 1 (33) 

 ИТОГО 4 4 (132) 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной неделе 21 21 (693) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

основной общеобразовательной программы начального общего образования в соответствии 

с требованиями ФГОС НОО 

Предметные области Учебные  

предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

III 

8 уч-ся 

IV 

7 уч-ся 
 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 6 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 1 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 1 1 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

ИТОГО  22 22 44 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса            

    

Русский  язык 1 1 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 23 23 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

основного общего образования  

5,6,7,8,9 класс 

ФГОС ООО 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V класс 

8 

учащихся 

VΙ класс 

4 

учащихся 

VΙI класс 

6 

учащихся 

VIII 

класс 

4 

учащихся 

IX 

Класс 

6 

учащихся 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 140 (4) 175 (5) 140 (4) 105(3) 105 (3) 665 (19) 

Литература 105 (3) 105 (3) 70 (2) 70(2) 105 (3) 455 (13) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) - 140 (4) 

Родная литература - - - - 35 (1) 35 (1) 

Иностранный язык 

и второй 

иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

105 (3) 105(3) 105 (3) 105 (3) 70 (2) 350 (10) 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

- - - - 35 (1) 175 (5) 

Математика и 

информатика 

Математика 175 (5) 175 (5)    350 (10) 

Алгебра   105 (3) 105(3) 105(3) 315 (9) 

Геометрия   70 (2) 70(2) 70(2) 210 (6) 

Информатика   35 (1) 35(1) 35(1) 105 (3) 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

70 (2) 70 (2) 70 (2) 70(2) 70(2) 350 (10) 

Обществознание  35 (1) 35 (1) 35(1) 35(1) 140 (4) 

География 35 (1) 35 (1) 70 (2) 70(2) 70(2) 280 (8) 

Естественно-

научные предметы 

Физика   70 (2) 70(2) 105(3) 245 (7) 

Биология 35 (1) 35 (1) 35 (1) 70(2) 70(2) 245 (7) 

Химия    70(2) 70(2) 140(4) 

Искусство Музыка 35 (1) 35 (1) 35 (1)   105 (3) 

ИЗО 35 (1) 35 (1) 35 (1)   105 (3) 

Технология Технология 70 (2) 70 (2) 35 (1) 35(1)  210 (6) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

70 (2) 70 (2) 70 (2) 70(2) 70(2) 350 (10) 

ОБЖ    35(1) 35(1) 70(2) 

ИТОГО  910 (26) 980 (28) 1015 (29) 1050(30) 1085(31) 5040 

(144) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса  

Русский язык 35 (1)     35 (1) 

Бурятский язык (33)1 (33)1 (33)1 35(1)  35 (1) 

Физическая 

культура 

35 (1) 35 (1) 35 (1) 35(1) 35(1) 175 (5) 

Биология   (35)1 -  35(1) 

 Обществознание     35(1) 35 (1) 

 Музыка    (35)1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

1015 (29) 

 

1050 (30) 

 

1120 (32) 1155(33) 1155 (33) 5355 

(157) 

ИТОГО 1015 (29) 1050 (30) 1120 (32) 1155(33) 1155 (33) 5355 

(157) 

 

 

 

 

 

 
 


